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Wellness Time

Du sport, aussi dans 'entreprise

Stress, bum-out, dépressions, affections cardio-vasculaires, ostéoporose, etc.
L'activité professionnelle peut avoir des conséquences dramatiques sur la santé.
Cr, malgré les lourdes conséquences financiéres, les milieux professionnels

se voilent ke plus souvent la face.
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